Es darf kein Schmuck im Sportunterricht
etragen werden. (Bei Festivalarm-
bdndern ggf. SchweiBband dariiber.)

Fahigkeiten/Fertigkeiten:
- erfolgreiche Teilnahme an Spielen

- Weiten, Zeiten

- Bewegungsqualitdten, Schwierigkeiten
- Effizienz

- Steigerung/ Lernfahigkeit der
personlichen Leistung

Es muss funktionelle,
etterentsprechende Sportkleidung
etragen werden. (Umziehen vor und
nach der Sportstunde verpflichtend!)

Sind keine Sportsachen zum Unterricht
mitgebracht worden, findet ein
Ausschluss vom Sportunterricht statt
und das Kind wird wahrend dieser Zeit in
einer anderen Klasse beaufsichtigt.

Einstellungen:

- Anstrengungsbereitschaft
- Selbststdndigkeit

Die Sporthalle darf nur mit sauberen - Zuverldssigkeit
Hallenschuhen betreten werden. (Keine - Lernbereitschaft
Teilnahme auf Socken, ggf. barful3, wenn - Kooperationsfdhigkeit

es das Bewegungsthema zuldsst.) - Hilfsbereitschaft

Lange Haare missen Kenntnisse:
zum Zopf - Sach- und Regelkenntnisse
durch die zusammengebunden - Spielverstdndnis
Eltern/Attest ist  fwerden! - Einsichtiges Handeln in Lern- und
bei Nichtteilnahme Trainingsprozessen
erforderlich.

Leistungsstandmitteilung, wenn
maoglich, nach jedem
abgeschlossenen Thema



Fairplay
Anstrengungsbereitschaft

Ich kann zu einem
Kinderlied passende
Bewegungen
ausfiihren.

Ich gehe mit den
Fahrzeugen aus dem
Schuppen sachgerecht
und verkehrssicher um
und kann einfache
Parkours bewdltigen.

miteinander in unterschiedliche
erschiedenen Spielmaterialien und
Mannschaften kann diese
egeneinander ituationsabhdngig
pielen. einsetzen.

Rhythmus anpassen.

fiihrerschein.

Laufen, Springen,Werfen

Turnen Ich iibe Ich kann ldngere

leichtathletische Strecken

TaR Ko Teh kann Grundformen: ausdauernd laufen.

Geritelandschaften T — Zonenweitsprung (Schulteilnahme am

schwingen, hangeln, sicher und Schlagball (80g) Libecker

klettern, balancieren, sachgeredht Sprint (30m/50m) ||Laufwunder)

rollen, springen, auf- und

drehen und stitzen. abbauen.




Fairplay
Anstrengungsbereitschaft

Ich kann nach MusikflIch iibe Springseil
mit Handgerdten Zu springen.

unterschiedliche Bewegungen
eschicklichkeitsiibungen gestalten.

bewdltigen.
ch kann einfache Kintertdnze tanzen.

Ich entwickele
miteinander in erste Spieltaktiken

erschiedenen und reflektiere
diese.

Ich gehe mit den Fahrzeugen aus dem
Schuppen sachgerecht und
verkehrssicher um.

Turnen Laufen, Springen,Werfen

Ich kann {Ich kann erste Ich kann Lch kann ldngere
Rollbewegungen. Spriinge am leichtathletische  |[Strecken

Minitrampolin Grundformen: ausdauernd laufen.
Tch kann Gerédte-  |lzeigen. Zonenweitsprung  ||(Schulteilnahme am
aufbauten nach 2‘3"'."13‘2;'(1) (?/05%) ) Laufwunder)

- ; rint (30m/50m

Pldnen erledigen. || Rollen und Drehen  fimeinem Gegner um. P

anwenden.




Wassergewshnung
Lageiibungen
Auftriebsiibungen

Ich kenne
Maglichkeiten und

ch kann ch halte mich an
Situationen im und Regeln in der

am Wasser
~Jlangemessen

Ich kann mich unter
Schwimmtechnik chweben, tauchen, [{Wasser ohne
icher in ihrer leiten und springen j|Schwimmbrille
orientieren.

Tch kann kurze

Maglichkeit, die
Schwimmabzeichen
Seepferdchen,
Bronze, Silber und
Gold zu erwerben.



Fairplay
Anstrengungsbereitschaft

Ich kenne Ich kann kreative
komplexere Spiele Jjund variantenreiche
Spielideen
entwickeln. Tch kann mich im Ich lbe
StraBenverkehr Fahrradfahren fir
vekehrssicher die Fahrradprifung.

Produktive Ich kann
Umsetzung von akrobatische
Rhythmus und MusikfiAufgaben erfiillen
in Bewegung: und eigene erfinden.

Ich kann einen
Ich kann mich bei verhalten. eigenen Tanz zu

Sportspielen richtig Musik erfinden.
positionieren,

schilteilnah anbieten und
chulteilnahme an S ot .
0 T ;
den Handballtagen PISIECEn Laufen, SPI"ern,WEF‘fBH

Ich kann Staffeln |[Lch kann langere
laufen. Strecken

T’ur‘ner\ lausdauernd laufen.
(Schulteilnahme am
Lch kann mich an Ich kann vom Libecker Crosslauf/
unterschiedlichen ||Sprungbrett/ Laufwunder)
Gerdten und am Minitrampolin regelkonform und Tch kann: Ich kann
Boden gezielt abspringen. ff‘”" Raufen und Weitsprung vom Wettkampfformen
abstiitzen. Ringen. Absprungbalken,  [[als
Schlagball Herausforderung

Ich kann gemeinsam mit einem Partner ((80g/2009), annehmen.
eine Akrobatiknummer vorfiihren. Sprint (50m/75m)




